
附集】湘南を鳥橄する。 
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僕はまだ歳の夏を終えたばか 
りですが、音楽は人生にとって特に 
大切なものの I つであると信じてい 
ます。それは人間の大切なエモ— 
シヨ ナルな部分に触れるからです。 

憎み多き十代の頃はレッド•ホッ 
卜•チリべッパ I ス、エミネム、グ 'I 
ン•デイの人気が高かったのですが、 
やはりリンキン•パ—クが好きでし 
た。他のラップ歌手の歌詞は暴力 


的で人を傷つけるものが多いょぅに 
感じます。 リン キン•パ—クの歌は 
自分を責め、傷つけるものが多く 
て、ナイ—ヴな性格の者にはこっち 
の方が向いていたと思います。思春 
期の頃は未来への恐れ、フラストレ— 
ションや社会への怒りが溜まってい 
て、それが自分のムのどこから湧い 
てくるのかわかりませんでした。ち 
達と憎み事を話しても自分達のハ— 
卜に何が起こっているのか説明でき 
ませんでした。そんな僕達のムの中 
にあるモヤモヤを音楽で表現してく 
れたのがこのバンドです。彼らが力— 
ルフレンドと別れる曲を歌又ば、自 
分も別れなければならないた乃持ちに 
成るほど影塑日をうけました(元カノ 
には申し訳なかったと思います)。ア 




ルバム「メテオラ」はギリシャにあ 
る急で高いをの岸壁の上に：ってい 
る^院の地名をタイトルにしたも 
のです。この光景と同じく届 I 無 
二の自分といっ存在を見つけださな 
ければならない」といっメツセ—ジ 
をもっています。混乱、恐怖、孤 
独、虚無感、苦痛そして窒息を歌っ 
たこのアルバムに多くのテイ—ンエイ 
ジャ—が共感を持ちました。こんな 
僧みや気持ちを持っているのは君だ 
けじやないんだよ、といっ彼らの声 
に救われたのです。でも、そんな 
時代に転機が訪れました。彼女と 
別れてしまつた僕はある朝、こんな 
暗い青春とはさよぅなら、と思い 
自分の道をポン了イヴに生きること 
にしたのです。十代の頃は傷ム的 
な経験もが山あって、それを思い出 
したくないから彼らの音楽も暫く 
聴くことはありませんでした。 

ヴオ—カルのチ H スタ—が歳の若 
さで地界したとい 2 I ュ—スが届いた 


のは今年の7月のことです。死因 
は自殺だったという話があります。 
彼のムの闇は 僕達の ものより何倍 
も深かったのでしよう。もう二度と 
ステ—ジで彼のシャウトに応えるこ 
とはできません。でも、これからは 
僕の ムの中で永遠に生き続けます。 
ギリシャの修道院の景観のように。 
何故なら彼は僕や 僕の友達の青春 
のムに触れたから。今回、生まれ 
て初めて自分を変えた一枚のアルバ 
ムを考えた時に、やっぱり「メテオ 
ラ」を選びました。今は、はっきり 
とリンキン•パ—クは 僕の ヒ—口—だっ 
たんだなと思います。そして、真の 
英雄とはチ H スタ—のように自分を 
犠牲にしても人のムの痛みを救え 
る人のことをいっんだといっことを 
このバン'ドから学びました。 
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「なんでイケブクロ？」 

湘南ビ I チ F M もインタ—ネッ 
卜放送のおかげで、湘南の-地域 
ラジオからキイ局並みにリスナ— 
が広まつてきた。そこでま京のど 
真ん中にも足がかりを設け、サテ 
ライトスタジオから放送したりジ 
ャズライブを開催することにした 
のだが、それが池袋というのがな 
かなか理解されない。 

しかし、湘南が「自然」「太陽」「静 
寂」という言葉で代表できる世界 
なら、池袋を表現する言葉は「都 
会」「ネオン」「躍動」となるだろう。 

さらに、 立教 をはじめ 大学が多 
く若さ溢れる池袋こそ湘南のが角 
線上の存在で、お互いを補完しあ 
えるという意味では最善の選がだ 
と考えている。 

それに、行つてみてわかつたこ 
とだが今池袋は大モデルチ H ンジ 
の真っ最中だった。ま□側には新 
たに歌舞伎と宝塚歌劇の劇場が建 
設予定だし、西□側でもすでにあ 
る芸術劇場と並んで屋外イベント 
広場が計画されていて、ま京五輪 
までにすっかり様子が変わるはず 
だ日 

湘南ビ I チ FM もその池袋のエ 
ネルギ—を吸収して大きく成長し、 
湘南の風を さらに 広く吹かせたい 
と念じているので、リスナ—の皆 
様にもぜひ応援をお願いしたい。 
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INFORMATION 



大なな会 PRESENTS 

LSHQNAN JAZZBY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


2017年10月7日 （±) 

Jun Saito Special Unit 
featuring Dennis Lambert 

MUSIC CHARGE ¥4,000 
Jun Saito (d) 

Dennis Lambert (pf) 

MarkTourian (b) 

David Negrete (sax) 


2017 年り月 4 日は） 

木住野佳子トリオ MUSIC CHARGE ¥5,000 

木住野佳子 （pf) 

早川哲也 （b) 

加納樹麻 （d) 


Jin Saito Special Unit featurng Dennis Lambert 


2017年12月2日 【±) 

トミースナイダークル 

Tommy Snyder (d.vo) 

秋田慎治 （pf) 

Merlyn Kelly (b) 

Jason Andres (sax) 


■プ MUSIC CHARGE ¥5,000 


it. - 声 I 

トミースナイダー 


【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 

【MC】 キャロル山崎【会場】リビエラ逗子マリーナブルービスタ婚子市ル坪 5-23-16) 

【フードコート OPEN】 17:00【開場】18:00【開演】19:00 (1st. 19:00 〜 19:45 2nd. 20:15 〜 21:00 
に予約お問合せ】 Tel 046-870-331 3 

本出演者、会場が変更になる場合もございまず。最新情報はホームぺージにてご確認ください。 http://www.beachfm.cojp 


SALON CONCERT CLASSICA BY THE SEA 
深ま秋と巧に〜旬の歌声 


♦開催日時：11月18日化）開場16時開演17時 
♦会場：リビエラ這子マリーナブルービスタ 
♦チケット料金： 6000円（グラスシヤンパン付） 

♦出演者：ソプラノ佐藤亜希子 

バリトンヴィタリ•ユシュマノフ 
ピアノ 五十嵐麻利江 

参 SET LIST 

トスティ：理想 

ヴィバルティ：オペラ「椿姫」よりああ、そは彼の人か〜花から花へ 
オペラ「椿姫」よりプロヴァンスの海と陸 
ロウ：ミュージカル「マイ.フェア.レディ」より踊りあかそう 
ガーシュイン：オペラ「ポ睾一とベス」よりサマータイム ほか 



ご予約：湘南ビーチ FM 

【チケット】電話受付湘南ビーチ FM 046-870-3336 
スズキヤ逗子駅前店サービスカウンター 
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☆10/27 Shonan Beach FM 「RIVIERATOKYO Satellite StudioJ が新才ープンな 


姐 裝篇徹 


azz ライブ&生放送 


新スタジオ&新企画のご案内 




に一度の金曜日は Adult Ci か池袋で 
プレミアムな Jazz Live コンサート 


True Blue presents 

FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO 


1 st Live 「市 J 11 秀男トリオ featuring 丰ヤ□ル山崎」 


【日時】 10月27日 (金） 開場17:30開演19:00 
【会場】リビエラ東京 B 1 F 「 MODE 民 NICA 」 


【料金】ミュージックチャージ： 4,500円嫩別） 

应 ミュージック•デイナー付き： 9,200円嫩.サ-ビス料込） 
■ミユージック•デイナー付き：10月24日伙）18:30まで受か 


ディナーは当日のご注文も可。数量限定につき無くなり次第終了〈5,500円（税サ込)〉 
■ミュージックのみ：10月％日（木）18:30まで受付 
チケットのお申し込みは WEB オンラインのみの受付となります。 


i ^ r U ビエラフオレストジャズ 


QR コードからも 
アクセス OK 


【問合せ】リビエラ東京 Tel : 03-3981-3233 

【今後の出演予定】11月24日 （金）上田正樹 

12月22日健） ルイスバジェ 
《詳細はホームページで随時告知いたします。 
https://www.riviera.co.jp/banquet/tokyo/event/forestjazz/ 



【出潮巿川秀男 （ pf ) 

キャロル山崎 （ VO ) 
吉野弘志 ( b ) 

関根英雄(か） 


10/27 (金) 

ライブ開催 
& 

生放送 










「リビエラ東京サテライトスタジホ」から送る 
巧に一度の金曜日の special Program 2番組 


JJ.FRIDAY イケブク □ 

池袋の森から音楽ととちに——。 

U ビエラ東京に程近い立教大学の学生を起用し 
たフレッシュな音楽解放区。池袋から生放送で 
新しい風を湘南に送ります。 

放送日：10/27 (金)、11/24 (金)、12/22 (金） 
放送時間：12:00〜19:00 



True Blue presents 
FOREST JAZZ 


in RIVIERA TOKYO 

粋な大人たちび集ラ、月に一度のゴージャスな 
Jazz ライブを、 U ビエラ東京から生中継。 

放送日：10/27 (金)、11/24 (金)、12/22 (金） 
放送時間：19:00〜21:00 

《 最新情報は ホームページにてご 確認 ください。 

https://www.riviera.co.jp/banquet/tokyo/event/ 

forestjazz/ 


サテライトスタジオ&ライブ会場はこちら 



リビエラ東京 

干 171-0021 東京都豊島区西池袋 5-9-5 
池袋駅地下西通路 C 3 出口から徒歩1か 
立教通り沿い 

※湘南新宿ラインで逞子から乗り換えなし！！ 

サテライトスタジオ：1 F 「リビエラカフェグリーンスタイル」内 
Jazz ライブ会場： B1F「MODERN に A」 （モダニカ） 


於 


心 


•み％ 夕 


立教大学5号館 

♦ 

参立教池袋高 


C 3 出 


リビエラま巧 

正教'通り 


西池袋公園入口 


■都み と巧迈をダイレクトに 
国つな ぐ n ラボレ—ション 

これは都会と海を結ぶ新たなムー 
ブメントの始まり——。湘南ビーチ 
FM は、 W 月斯日(金)、東京.池 
袋の「リビエラ東京」内にサテライ 
トスタジオを才^—プンします。 

都会の真ん中にありながら自然 
の豊かさを感じさせるリビエラ東京 
は、結婚式場として広く親しまれる 
有名パーティスぺース。池袋で開業 
W 余年の歴史を刻むリビエラは、こ 
の街の//顔 / S ともいぅべき名門です 
が、リビエラ逗子マリ^ —ナをはじめ 
とするグループ施設で、湘南とも深 


い縁で結ばれてきました。 

プレミアムな金曜日の午後は、イ 
ケブクロ発のスペシャルプログラム 
(左記参照)を生放送！立教大学 
の学生を巻き込んだ番組と、リビエ 
ラ東京ならではの美食デイナーも楽 
しめるジャズライブの開催。いずれ 
もリビエラ東京サテライトスタジオ 
だからできること。 

近年著しく進む再開発で、音楽 
や演劇の中、心地としての存在感が高 
まる池袋。リビエラとのコラボレー 
ションで、湘南の、そして世界のリ 
スナーに向けて、文化.芸術の新し 
い甄をお届けします。 
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湘南を鳥橄する。 


普段は体験できない飛ぶ鳥の視点で湘南地方を見てみよう。 


文/堀ネよ一 

鳥廠写真/福長真-加地由直-岡田謙一郎 


上空からの景色 

「鳥赋」とは飛ぶ鳥の目から見た 
ような風景のことである。湘南地方 
でいうとトンビがゆったり飛んでい 
る時にこんな風景を見ているのでは 
ないかと思う。 

最近よく聞くようになった 「ドロ ー 
ン」という単語。最初は J . PH . ホ^ —ガン 
の「未来の二つの顔」とい、っ SF 小説で 
知った。人類と次世代人工知能が共存 
できるかどうかという内容で、飛行型 
工作 ロボットの 名称と して 登場す る。 

現代では遠隔操作できる無人マル 
チコ プタ^—(通称 ドロ^—ン) は、様々な用 
途で開発されている。監視.観測.調 
査.輸送そして撮影などだ。今回はこ 
の ドロ ー ンで撮影した映像から通常で 
は見ることのできないアングルの画像 
を並べてみた。通常は動画として撮影 
されるものなので、動いた映像を見て 
いるとまるでトンビになって飛んでいる 
ような気分になるが、誌面では静止画 
しか掲載できないのであとは想像力を 
逞しくして欲しい。 

日頃見慣れた海岸の風景や町並 
み、普段は見上げるザ象の山や丘も 
さらに高い場所から見下ろしてみる 
と新しい発見があるのだ。 
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① 


② ③ 


にぺージ】 

① ち里ケお 

② 片瀬西お 

③ 片瀬西お 





① 

② 

③ 

④ 

⑥ 


にぺージ】 

① 真名瀬の名島 

② 長者ヶ崎 

③ 荒崎お岸 

④ 城ヶ島安房崎 
⑥兰戸お海岸 




巧模湾の水は美しい 

まずは海である。やはり湘南地方 
とくれば海が真っ先に被写体とな 
る。夏は海水浴客で娠わぅ海岸も、 
秋から春にかけてはサーファーやマ 
リンスポーツの人が少数いるだけで 
すっきりする。水のをもょり深い青 
になり、透明度も増してくる。 

俯赋の位置から澄んだ海に浮かぶ 
ヨット やサ^ —フボ^~ドを見ている 
と、 まるで宇宙を漂つている ょぅに 
も感じる。岩場や入り組んだ入り江 
などからは創世記の惑星を想像させ 
る。巧ち寄せる波、きらきらと反射 
する太陽の光、潮や深さで変化する 
水の色、どれもこれも飽きずにずっ 
と眺めていられるくらい美しい。 
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港の様子 


海岸などとはまた違い、整備され 
た港やヨットハ'~バ'~などのマリ ■ — 
ナは上空から見るとそこの様子がよ 
くわかる。入り江や湾に防波堤で守 
られたバースに整然と並ぶ船艇。場 
所によっては海底の様子などから水 
深がわかるような透き通った水。 

海岸線に設えられた人工物の巧み 
さが、人間の文明と地球の自然との 
接点で凌ぎあう。そんな壮大な妄想 
も 膨らんで しまう から不思議だ。 

鳥赋というのは高くなればなるほ 
ど、人間の生活圏から遠くなり、巨 
視的(マクロ的)な視野になってい 
く。これは細かいところを気にせず 
に全体像をつかむという視点になる 
ので、どんどん哲学的になることも 
できる。 

各種の地図アプリなどで世界を人 
エ衛星の視点から見ることもできる 
ようになった。それだけでなく、現 
代は宇宙からも様々な画像を見るこ 
とができる。地図や地球儀で想像力 
の限界と戯れていた頃とは雲泥の差 
だ。誰でもかなり自由に神の視点を 
体験で きる のだから、 もう 少し人間 
的に成長してもいいのではないか。 
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① 

① 

② 

② 

③ 

④ 

⑥ 


【11ぺージ】 【10ぺージ】 

① 葉山/加地邸近辺①逗子マリーナ 

② 大峰山から ②逗子マリーナ 

長者ケ崎方面 ③葉山マリーナ 

④佐島 

⑥シーボニアマリーナ 




町並みを眺める 

町の上空から家々の屋根を眺めて 
みる。これこそ地図アプリなどでよ 
く見ることになった画像アングルか 
もしれない。昔では航空写真などと 
して一部の公共機関からの情報くら 
いしかなかった。 

飛行機が交通手段として広まって 
からは離着陸時に窓から眺める風景 
にもわくわくした。電車の車窓から 
の眺めが二次元的に思えるくらい、 
それは魅惑的な眺めだった。 

道を歩いていてはわからない建物 
全体の様子や庭や屋上など、プラィ 
ベートな空間ともいえる立地状況な 
どを眺めるのは、少し禁断的な視界 
なのかもしれない。 
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山から海までの一望 


湘南地方には海ばかりでなく、山 
や丘も多い。田畑などの農地も上空 
から見ると美しいパ ッチ ワークとな 
る。深い緑に囲まれた±地が開巧さ 
れ、整地され、耕され、整備されて 
田畑となって作物を育てている様子 
を鳥赋で見ると、人間の昔からの営 
みとして、心を巧つ。 

公園や遊歩道、ゴルフコースなど 
や、人間が切り開いて造った施設な 
ども、人里から少し離れた山頂にあ 
ると単純に「すごいなあ」と思わざ 
るを得ない。 

そして一一一浦半島の山々からは大抵 
の場合、山頂近辺から海が望める。 
その壮大な眺めを見ていると、 山と 
町と海がそれぞれ密接に繫がって関 
係していることがわかる。豊富な水 
辺環境を持つビオトープのょうな生 
息空間ともいえるだろうが、この小 
さな湘南地方の空間は海や陸を経由 
して日本中だけでなく世界中にまで 
繫がっている。 

そして「この自然環境と共存でき 
るライフスタイルをきちんと考えよ 
う」と、トン ビになつた視点になる 
と考えさせられるのだ。 














なの島の裏側 


江の島は空から見ても見所が満載 
だ。ハーバーあり、公園や町並みも 
あり、適度な高低差もあり、四方を 
海に囲まれた小さな島なのに有名な 
観光地でもある。 

島の南部には海触台が発達してい 
て、ドロ^ンで鳥する時はそちら 
側が面白い。岩屋と呼ばれる海触洞 
への歩道があるな外は稚旧ルヶ淵から 
の隆起海触台(岩棚)が複雑な地形 
を形成していて、磯遊びや磯釣りの 
場となつている。また「山一一つ」と 
呼ばれる島を分断するような中央の 
ハ八口状の地形も絶景だ。こちら側を簡 
単に一望するなんてことは、な前は 
弁天様も考えなかったことだろう。 


① 


② 

③ 

④ 

⑥ 


① 


② 


^ ら 

^ C から 
、'_/景際 会か 
Di 風国山教山 
へ田山元山峰 
2棚葉仙葉大 
い①②③④⑥ 


台 

触__ . 
お側 
の南 
_島島 
ぺのの 

3江江 

<曲② 
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【取材協力】 

葉山ドローン 

葉山町堀内663 

http://hayama-drone.com 

◄左の写真は葉山森戸海岸で 
I ドローンを操縦する葉山ドロー 
I ン代表の福長真さん。 

< 《 8 〜 14 ぺージの画像 
撮影：福長真 


ひと足先の朝日 

湘南地方は南西側に海があるの 
で、美しい夕陽の観賞ポィントは豊 
富だが、朝日となると難しい。地上 
から朝日が見えるのは山や丘を越え 
てからなので、すでに昼の太陽の表 
情になつているからだ。 

ところがドロ^~ンによる鳥赋だと 
その常識を覆してしまぅ。海側に出 
て高度を上げることにより、地表よ 
りひと足先に日の出を望むことがで 
きてしまぅのだ。これまた鳥赋でし 
か拝むことができない特権映像だ。 












① 

① 

② 

② 


【15ぺージ】 【14ぺージ】 

① 森戸のおの盆踊り①長者ケ崎から 

撮影：加地由直 ②江の島から 

② 逗子海岸 
撮影：岡田謙一郎 





これからのドローン 

無人航空機でもあるドローンの飛 
行にはいろいろな規制もできてきて 
いる。飛行空域については航空法に 
基づいて事前に申請して許可が必要 
となる。都会や人口密集地だけでな 
く、許可申請が必要な特定の規制空 
域もかなり存せする。 

ドローン機がもよりコンパクトな 
ホビー向けから軍需産業用のものま 
で今後の進化は急速に進むだろぅ。 
便利で効果的なッールとして、安全 
で効率よい道具として研究開発され 
るよぅに期待するが、様々な規制や 
法令などの適用には慎重を望むとこ 
ろだ。今後のドローン進化ではその 
本質をしっかり鳥赋したい。 
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湘南 

レシピ 


recipe39 
シェフ特製乂ンチカツ 

海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀ホー.菅原恵利子 




⑥ハンバーグと同じ要領で小判①牛肉を細切りにしてから細か 
型にまとめる。 いメンチにする。 


⑦小麦粉、卵あ、パン粉の②牛脂は粗みじん切り。 
順につける。 


に揚げる。 


の 牛肉のスジなどを T 寧に取り除き、スライ 
スしてから細切りにし、端から細かく切って 
ミンチにする。脂で包 T が切れなくなるので、 

お湯でこまめに脂を洗い流しながら作業す 
る。ちょっと大変なこの工程こそが、肉自体 
のはを損なわない美はしいメンチカツをつく 
る秘訣。 

(2) 牛脂は粗みじん切りにする。凍らせてあると 
切りやすい。 

(3) 玉ネギはみじん切りにして炒めてから、冷ま 
しておく。 

④ ボールに、ミンチにした肉、塩、黒胡椒、ナツメグなどを入れ、混ぜる。 
よくこねて充分な粘りがでたら、炒めた玉ネギを加えて混ぜる。さらに 
シェリー酒を加えて混ぜる。最後に粗みじん切りした牛脂を混ぜ、まと 
まる様ならつなぎはなにも加えなくても OK 。 どうしてもまとまらない場 
合は、卵などのつなぎを加える。 

⑥ 少し寝かせた後、ひとつ70呂〜80呂くらいに等分する。空気をおきなが 
ら小判型にまとめる。 

(6) 小麦粉にネタを置き、粉をまとわせる。 

③ パン粉をバットに用意して、溶き卵をくぐらせてからパン粉をつける。 

(8) たっぷりの油を少々高目の温度にして、肉の中ん、が温まる程度に揚げ 
る。衣は軽く色がつく程度、時間は1分弱程度。揚げ過ぎないのがコツ。 

《 混ぜ込む香辛料にクミンやカレー粉などを使うとまた違った風味になる。 
また、好みで ウスターソース 系、ドミグ ラスソース 系、 トマトソース 系な 
どアレンジした ソース やからしなどを添えて用意してもおもしろい。 



⑧高目の温度の油でレア気巧③みじん切りの玉ネギは炒めて 


から;令ましておく。 



⑥最後に牛脂を混ぜてまとめる。 




•牛肉（モモ肉またはスネ肉、モモ肉の方 
が処埋は楽） ：300 g 〜40 Og 
•牛脂（最高牛のもの） ：30 g 〜 60 g 
.玉ネギ ：1/4〜1/2 個 
•塩：適量 
•黒胡椒：適量 

•ナツメグ、クミンなどは好みで適量 
•ホワインかシエリー酒：1 5 cc 〜 20 cc 
•小麦粉：適量 
•パン粉：適量 
•溶き卵：適量 


つくりかた 



材料/2人分 


ピは二人前だけど、揚げ物は たく 
さんつくって大皿に盛ればパ— 
ティ—料理のメインにもなる。他 
にも、弁当のおかずには定番だし、 
カレ—ライスに添えたり、パンに 
挟んだり、幅広く応用可能なメン 
チカツ。混ぜ込む香辛料やかける 
ソ—スをアレンジして、自分特製 
メンチカツを つくつ てみ よぅ。 


秋； 


，は 涼しくなって <お欲が戻っ 
■てく るから、 ガッツリ揚げ 
物、メンチカツ。 

フィ—ルドノ—卜のシェフがつ 
くるメンチカツはやっぱりちょっ 
と違った特製で肉の巧をしっか 
り味わぅレアな場げ具合のメンチ 
カッ0 

塊肉から包 T で切ってミンチに 


# 


するのがシ H フ流だけど、もちろ 
ん肉屋で粗めなひき肉にしても 
らつてもいいし、ス[パ—でひき 
肉を真つてきてもそれはそれで大 
丈夫。でも、料理は手間をかけれ 
ばかけた分、ちやんと美巧しくな 
る。この機会に、-度シ H フ流を 
試してみるのもいいだろぅ。 

写真の盛りつけは-人前、レシ 























神奈川で唯一"大学病院の博 ± が推薦する"女性専門誠灵院 


かたせしんさゅラいん 

片瀬が巧院 

神奈 j 11県藤が市片；頼1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 
江ノ電「柳小路」より徒歩7分 


http://www.katase-shinkyuin.com 
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AD 


ツボコ ーナー く秋には"手兰里"がお勧め> 

★ツボの探し方 良 

手兰ま：手の甲を上にがを曲げる。 

肘のシワに指を3本並べたところにあるのが手兰ま。 

A ま意 

★強く押しすぎない。 

★指の「はら」で押さえる。 

★1 か所を5秒くらい押す。それを2〜3回繰り返す。 

★飲食飲酒前後、入ミ谷前後は避けて\ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 


季節0遇ごし方 

— 片瀬誠を院便り VO し11 




夏バテ 


今年は梅雨時から蒸し暑さ 
が続き、 I 曰中ク I ラ I をつけ 
て過ごすことわ多かったと思 
います。このような時は、外気 
の暑さと室内の冷気の温度変 
化に対応するため、自律神経 
は激しく変化します。そのた 
め、疲れがとれない、食欲がな 
い、 お腹をくだすという夏バテ 
症状を起こしやすくなります。 
また、冷たい飲食の影響で、胃 
腸の働きが低下することで、ま 
すます不調を感じることにな 
ります。 



整腸で疲労回復 


食欲旺盛でいつもハツラツと 
元気な人は、腸の働きが良いと 
言えます。反対に夏バテしやす 
い人は、腸の元気が足りない傾 
向があります。従って夏バテを 
解消するには、まず腸の環境を 
整える事が必要です。 

腸の環境を整えるには、温か 
い飲食や、秋に旬になる根菜類、 
イモ類を良く幡んで食べるのが 
お勧めです。腸の働きを整える 
と、お肌の不調も解消しやすく 
なります。 


^ 秋のセルフケア 

東洋医学では、肺と大腸は表 
裏関係にあり、互いに働きを支 
え合っていると考えます。例え 
ば、腹式階吸で肺の機能を高め 
ると、腸の働さも良< なると考 
えます。 

そこで、睡眠前に腹式呼吸を 
取り入れてはいかがでしよう。腹 
式呼吸が難しいちは、鼻からゆっ 
くり息を吸って、「フー」っと言い 
ながら、□から吐く方法で呼吸 
を行いましよう。ストレッチング 
と合わせて行うのもお勧めで 
す。 


手|二里で腸を元気に 


手 I 二里といラツボは、腸とは 
遠い腕にあるツボです。このツ 
ボは、腸の働きを整える作用 
や、夏バテした体を回復させる 
作用があります。 

手 I 二里のツボ押しをして、重 
い痛みを感じる時は、さらにお 
なをするのがお勧めです。 

合谷や足 I 二里と合わせて行 
うとさらに効き目があります。 


(写真•文片瀬誠を院) 























葉山セーリンクカレッジ • シーカヤッククラブ 

直 046-877-5399 励 葉山町堀内 939-1 3 因 JR 逗子駅バスタ-ミナル雜乗場、 
'海岸回り「葉山」巧きバス、「元町」下車。徒歩4分。 应义 曜日 图 9:00〜18:00 
皿 http://sailco.com/ (葉山セ-リングカレッジ） http://seakayakschool.com/ 


葉山セーリングカレッジ* 
シーカヤッククラブは 
森戸海岸すぐ前で、ヨット、 
シーカヤックのスクールと 
クラブを運営しています。 
巧めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 


巧 


hayama sailing college 



JeaKayaK 



ヨット、カヤックの爽快感は格別です！ 


SHOP 

LIST 




ネイティブの教師と楽しくレッスン！ 


ジャック英会話 

因! 046-871-5896 圆逗子 巿逗子 2-6-313 F (JR 逗モ駅目の前、 
魚佐治さんの上） 因 日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日 10:00 〜 
21 :〇〇 ± 曜日 9 ： 00~ 17:00 画 http :// www . jackenglish.jp 


さなスクールだからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあったレッスンが 
可能です。 

是非お問い合わせ下さい。 


SCHOOL 

Dance 

sports 

Cooking 

languaae 


さかきばらバレエスタデオ 主ま者抑原富代 

8046-872-9955 团 逗子巿山の根1 -1-26 
I 因 JR 逗子駅西 □ (裏駅）徒歩1分駐車場完備 
M http :// www . sb - bs . conn / 



くるみ割り人形こ幕より 


子供か6大人まで 
通えるバレエスタチオ 


★★★プティパ'レてコンサート ★★★ 

2017年11月3日（金•祝） 

場所：這子文化プラザなぎさホール 
★★★第22回発表会 ★★★ 
2017年12月23日化•祝） 

場所：錐倉芸術館大ホール 
作品：くるみ割り人形全幕予定 
入場無料。是非観にいらしてください 




くるみ割り人形一幕より 


くるみ割り人形二幕より「中国の踊り」 



ぺソコンじゅく新逞子教室 

面 046-873-371 7 励逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 
因 京急新逗子駅北 DHAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

S 3 日曜日 图 10 :〇〇〜 21 :〇〇 皿 www . pczushi.com 

毎週±曜日15時30分〜 
iPad ( GarageBand ) で楽栽寅奏 
お試し講座(無料)実施中！ 


お蔭様で開業15年。 IT 機器の単な 
る機能•操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
ので じっくり学べます 。 WindowslO 
が応。 iPad やスマホを使いこなす 
「マガジンを見た」で入会を¥3240 -¥1620伴飘 ためのカリキュラムもあります。 


















鎌倉 HAM MAM ( ハマム） 

面 0467-24-8660 团〒 248-0012 神奈川県錐倉巿御成町 7-13 
因 鎌倉駅から徒歩3分御成通り直進右手 团 無し 图 9:30〜レッスン 
終了まで(曜日によって異なります） M http :// hammam . jp / inclex.html 

岩盤';谷&エクササイズ 

岩盤';谷室の他にパーソナル 
ルーム、別館スタジオを完備。 

アロマテラピーやパーソナ 
ルトレーニングなど、また別 
館スタジオでは子供•大人バ 
レエやヨガ教室、名■種ワーク 
ショップを開催 。すべてか人 
I 数制で岩盤浴とのセット料 
金もあります。お気軽にお問 
I 合せください。 




ROSSO Hayama / Sajima 

回 葉山店 046-876-6622 佐島店 046-876-9680 团葉山 店横須賀巿湘 
南国際村 1-1-1 佐島店横須賀巿佐島の6 1-8-2 因 各店駐車場完備 
| E 3 义曜日 固 1 0:00〜20:00 (最終受付 1 8:00) M www . rosso - salon.jp 

逗子-葉山で人気のオーガニック 
ヘアサロン。 

巧日常なリラックス体験を]^ 

ゆったりとした時間が流れる空間 
で、もっと私らしいライフスタイルに 
あった髪型をオーダー。這子•葉 
山エリアならではの生活にあった、 
オーガニックな薬剤や製品を使用し 
てカラーなどのケミカルな施郁すへの 
不安を ROSSO が角军消'致します。 

I 葉山本店のが観。窓から見える景色は自然の緑と空の青。 





幽 

lJH . 


卢 '主 一、 _ T ：：- 一 

佐島店のか觀隠れ家のおな一軒家サロン 



自然光が射し込む解放的なカットスぺース 


僻則 

「マガジンを見た!」で初回 
20 %割引 

一度ご利用頂いたことのある 
お客様は『トリートメント』を 
無料サービスさせて頂をます。 
※イが = iL - 同時施術時のみ m 

そ例をみンぺーソホ HP た' sanKfd 乱、 




tricca Balcony Hayama 

因 1046-887-01 58 团葉山 町堀内 50-2 葉山マリーナ 2 F 駐車場完備 因 JR 逗子駅 
より京急バスー色行き「葉山マリーナ前」下車 因 火曜日 图 平日9:30〜19:30 
± : 9:00〜20:00 日•祝日： 9:00〜18:00 圆 http :// www . tricca - m 2 b . com / 

代官山発 

卜ータルビユーテイーヘアサロン 
☆が誌掲載多数な 

新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca ☆ 

江ノ島や富±山が広がるサロンで、 
指先のキレイやリラクゼーション 
メニューで癒されに… 

ヘア-とジェルネイルとの同時施術、 
アイラッシュなど卜ータルで皆様の 

I 大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さし、ませ!！ キレイをサポート致します 




店内は才ーシャンビューの広々とした空間ゆったりとした場戸斤でネイルとアイラッシュ 


〜 S 見 Z 特巧〜 

お一人様¥已呂32 (税込） L ソ上の Hair メニューをされた方のお 
モ様 （4 歳 la 下）のカットを無料サービスさせていただをます。 

〜はか〜 

「マガジンを見た！」で初回20%割引。さ5に初回ネイルでご 
来店の、お客様はパラフィンパックを無料でさせて頂さます。 

〜夕方割引〜 

16時じ I 降にご予約の方全員に10%割弓 I とさせて頂さます。 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


SHONAN BEACH FM BEER 789 

ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数 78.9 MHz 
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人 
「いつの曰か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」 
といラ思いでつくりました。 


ピルスナー、レッドエール、スタウト 

内容量 330 ml 

賞味期限製造日より6力月（常温） 

木法律により20歳未満の酒類の購入や飲酒は 
禁止されております。 



湘南 ビーチ FM 
オリジナルマグカップ 

フロントは湘南ビーチ FM のロゴ マーク 
バックは Radio by the sea の义き 
ビーチ FM を聴きながらおうちでゆったり 
テイータイムはいかがですか。 

カラー ホワイト 

サイズ直径 75 mmx 高さ 95 mm 
価格： 864円（税別）+送料756円嫩込） 



n 


クレジットカードご利用いただけます（ V に A ， MASTER ， SA に ON ) 

お問合せ* お申込 ： TEL ► 046 -870-331 3 mail ► office @ beachfm . co.jp 


auty dalon 
Nail 
Esthetic 
Relaxation 
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風早茶房 

13046-890-0499 团王浦 郡葉山町堀内648 屡 風早橋逗子 
方面バス倍対■面 因! 月曜日 图 正午〜夜11:30 (日曜日は9: 
30) 四 kazahayasabo 励 cloud.com 風早茶房 （ Facebook ) 


国道134号開通前から風早 
橋に巧む築90年の古民家 
を活用した畜道処。 

まったり空間、咖排とを種飲 
料、甘み樽生麦惩井、蓋焼 
ピザ等を 78.9 と一緒にお 
楽しみください。 


此、?みみ 

A が)這,® Q 



風早茶房正面夜景 


FQOD 

Restaurant 

Bar 

Dweets 

wocery 



洋食ふたみ 



03046-887-0447 固 這子巿這子 6-2-2 因 JR 這子駅より徒歩6分、 
京急新逗子駅より徒歩3分。這子郵便局向かって2軒左隣り。 

团 木曜日 固 ランチ11:30 -14:30 ディナー17:30〜21:00 ( L 0.) 
売店時間10:30〜20:00 画 futami . ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的な味 
でお手軽に提供いたします。 

ディナーには自慢のチーズ 
フオンデュ*ラクレットも 
お楽しみ頂けます。 


売店でお弁当-揚げもの想まの販売あり！ 



葉山旭屋牛肉店 



13046-875-0024 画 葉山町堀内898 
因 バス停森戸'為岸下車 巧 水曜日 图 9:30〜19:00 
M http :// www . hayanna - asahiya . conn / 


1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 


ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 


ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 


全国配送しております 
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葉山町堀内に r 大人の居場所」できました。 

» 宮崎尾崎牛のっけ巧でお昼ご飯はじまりました。 
大きな窓から見る空と緑で、 

鄉っくりと楽しんでください。 

，薪ストーブの煙突が目印です。 


B J 

ベ1 






井上商店 

03046-873-2573 团逗子 巿逗子 2-1-1 5 

因 JR 逗子駅水道道入つてすぐ 

团 なし 固 月〜± 9:00〜19:30/010:00〜19:00 

良い米は人の/レを和ませる。 

佳い酒は人の気持ちを温め 
る。 

善い品は、気持ちをこめて 
作られる。 

好いものがある巧、 

雅い刻が漂い笑顔あり。 

-井上商店。 


秋のうま'酒 



I 串揚げ処わさび 

巧 046-876-8045 固逗子 巿逗子 1-11-12 八木ビル II 2 F 
因逗子 なぎさ通り商店街 Ea 月 图 17:00〜24:00 
I M https :// ja - jp . facebook . com / kushiagewasabi / 

おかげさまで感謝3周年！ 

お勧めの串揚げコース 
|8本1480円〜 

など取り揃えて、 

I 皆様のお越しをお待ちして 
おります！ 




逗子で唯一の串揚げま門店。 


お料埋うおへい 

13046-871 -2259 固 逗子巿新宿 2-9-34 
因 JR 這子駅より這子海岸方面徒歩10分逗子開成学園裏 
巧 水曜日 图 11:00〜21:30 

お届け料巧専門店 
通夜、葬儀、法事の料理弁当を 
御希望の会場へ配達致します。 

電話にてご相談、ご予約 
お待ち申し上げます。 


* '^ イ•て 



目 左記 


パー SALA 




画 神奈川県這子巿逗子 1-5-21-3 階 を 逗子駅徒歩1分サン 
ルイ島のビルの3階 E 3 日、月 图 17時〜23時 ( L 0.22：30) 

I M https :// www . facebook . com / SALA . Zushi / 

ドリンク 500円〜 


フード 


300円- 


うおへい御前 ¥4,536 


吿詰べースのおつまみと 
おいしいお酒でリラックス 
二次会にもどうぞ！ 



トラットソアア • 夕ーヴオラ 

13046-871-0150 圆逗子 巿逗子 2-6-22 因 JR 逗子駅より 
徒歩5分、新逗子駅より5分 因 水曜日 
图 11:30〜 L 0.1 4:30、1 7:30-1.0.21:30 M http :// a - tavola.jp 

這子駅、新逗子駅近くの 
イタリアンレストラン。 

自家製ニョッキ、玄米を 
使ったリゾット、自家製 
生パスタがおすすめです。 

地の食が、旬の食がを取り 
入れた料理とイタリアワイ 
ンを是非どうぞ！ 

グラスワイン1杯サービス。 

(ディナータイムのみ） 



おふく 

迪 046ぶ 75-1204 励 葉山町堀内764ぶ 芭葉山 教会下、木下風ホ下 
信号 应 水曜日、第3义曜日 图^部 11:30〜14:00夜の部18:00 
〜22:00姑前よ18:00で終了） 画 http :// www . hayama " fukufuku.com 

I 昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

I リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

I 出前も賜ります。 


f 



’通 

屋 


£ち"一 

資 ALA 


ネ申奈 jll 県三浦郡葉山巧堀内 562-1 堀内タウンハウス D Tel&Fax 046-815-8709 

営業時間►[木曜〜月曜11:30~14:00/17:00~22:00伙階17:00~22:00 定休日►毎週水曜&月に一度火曜※ご予約はお電話で/駐車場有/ホ成年の方ご遠慮いただし、ております 


h け p://cha 卜 haya ma.com/ 




放を店•弁当製 ja 巧売 


巧 揚げ処 


逗モのあと風をィメージしたロゴが目印 








































Ristorante DIVISO hayama 

1 13046-876-5276 面 葉山町堀内 1858-8 国 逗子駅方面から葉山隧道をお 
けてすぐ左側 巧 水曜日 图 11:30〜13:30 ( L 0.) 17:00〜20:30 ( L 0.) 

I M http :// diviso . co . jp / 

ランチのアラカルト 
おめました！ 


ランチ、ディナーともアラカルト、 
コースネ斗巧をご用意、しております。 

1 フロア 1組様でのご案内となって 
おり、 ハイローチェア やべ ビーチェア 
もございますので、小さなお子様 
ともご一緒にゆっくりとお食事を 
楽しんで頂けます。 

是非ご予約お待ちしております。 



画国 


I facebook、Instagram でも情報更新 


シェフおまかせの前菜 


ブッフエも好調です V 


【予算.メニユー】 

PARTY プラン 
歓送迎会、女子会、77友会 
などにブッフエ（巨名様か 5) 
お1人様已〇00円〜 

ご用意しております。飲み物も 
付いています（税- サービス 
料込） 


B 湘巧ワイン セラー 

1 1334兹 合ホ/1 


鎌倉店 

I 迎 0467-23-9384 励 鎌倉ホ小町 2-11-21 国 鎌倉駅より徒歩 5 み。鶴岡八幡宮の参 
I 道"段富’沿し、、鳩サブレ惶島屋本店」さんの隣です。 团 なし順時休業あり） 固 10:30 

an / 画 shore 


-19:30 四 http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / 


の an 倒 ily.ocn.ne.Jp 



ENISHI Japanese Restaurant 

13046-871 -5382 团逗子 巿逗子1 -2-7 

因 J R 逗子駅徒歩1分 

E 3 なし 图 17:00〜26:00 (1.0.25:00) 

I 古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
I 大切な人との楽しい時間を 
お過ごしくださし、。 

夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 

牛すじの煮込み¥780〜 

綿のカマ焼き¥980〜 

I 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

▲お造り五種盛合せ¥2夕80 



ちなたのお店を < 
• \湘南でァトル/ •' 

あなたのお店をショップリストに掲載しませんか！ 
3巧、6巧、9巧、12巧発行です。 

* お申し込み • お問い合わせは 
ハガキ-お電話 - FAX • E - ma i I で 
湘南ビーチ F M 「ショップリスト掲載希望係」 


干 249-0003 逗子市池子 2-5-6 
TEL : 046-870-3313 FAX : 046-870-3323 
• e-mail : office@beachTm.co.jp 


巧とめし由比ガ漠マルギユウ 

130467-61-1929 風 鎌倉巿長る 2-16-1 5サかウビル102 
应 江ノ電長を駅下車徒歩2分、 P 有り 应义 曜日 固 11:30〜 21:30( LO ) 
M htlps :// www . facebook . com / 由比ケ浜-丸牛 -347083968789986 / 


錐倉でランチといえば丸牛 
黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
-プで¥1500 (税別） 
のランチセツトの巧とコス 
パはもう最局！ 

お肉好きなら一度きてみて 


を ご - — 、 

SUP 

ボリューム満天のランチセット巧も最高！ 


■ 


スモーか、ウス葉山 

13046-875-6715 圆葉山 町下山 □ 1757 
屋逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
巧 月曜日（か日の場合は営業） 

宜 10:00〜17:00 

I E 2! http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / こだわりの薦製です。 


プフランツェン 

13046-873-9720 

团逗子 巿桜山 8-1-46 

国逗子 駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 

巧 月曜日 

皿 http :// www . pflanzen.jp 



咖王非豆お煎販売ま門店 


お巧成 

13046-873-9255 固 逗子巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。専用 P 14 台 
垃 木曜日 

图 11:00〜15:00 
I 16:30〜20:30 





福来成盛りだくさ一ん！ 




げんこつや焼肉食堂 

13046-857-1529 励 横須賀巿芦名 2-20-23 
因 JR 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名— 

□下車徒歩2分 P 有り 
因义 曜日、第3水曜日履識こてご確認下さい） 

图昼 11:30〜14:00夜17:00 -21:00 
J EE ! http :// members 2. jcom . home . ne . jp / genkotuva 29 ドドーンと焼肉=巧！ 



货 

店 


堀製香房 
























ァメま庫 

130467-22-2727 

励 錐倉巿扇ケを 4-1-15 咳 織倉駅西□徒歩15 分の 月 


义曜 


图 11 :〇〇〜16:00 M http :// ameshako.com 

緑豊かな山の麓にある 
隠れ家的空間鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店7年目！ 
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌー ピーやミッキ ー、 才 一 J がハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 

I 古き良きアメリカの宝さがしにし、かがですか 雰囲気をお楽しみくださし、。 




才-ナ-談3000枚くらし、ある!…らしい(笑） 


い包 *1 

iVr-l 


株ぶ会社キリガヤモデルハウス 

巧 （本社） 046-870-1 500 (モデルハウス） 046-872-6000 
面 逗子巿沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅より徒歩2分這子にを下りて5分 
□水曜日 图 10:〇〇〜17:00 皿 https :// kirigaya.jp 

家づくり、経年変化を体感 
築19年のモデルハウス 
見学のご予約受が中！！！ 

子供を下宿人にしない。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。 

お掃除が楽な水廻りや、使い勝手 
の良い和室など、新築はもちろん 
リフォームにも巧立つ工夫やノウ 
ハウがご覧いただけます。是非お 

新築.リフオーム.ガーデン.家具。全てご實いただけます 越しくたさし、0 




±日にはガーデンマーケットを開催 


真似したくなるポイントが随所にあります 


逗子なぎさ通り商業振興を 

团逗子 巿逗子 1 T 目/ 7 T 目 
团 JR 逗子駅ま□を出て右側 


名称は少し厳めしいですが 
昔ながらのアッ トホー ムな 
商店街です。このたび、商 
店街の入口、 JR 駅前にあ 
る駅前看板を リニューアル 
しました。商店街のお知ら 
せやを々 のお店の イベント 
情報なども掲示される 
ちょつと楽しい看板です。 
楽しみにしていて下さい。 



なぞで通ジ 



Y，S BODY FACTORY 

因! 090-4186-2020 励 葉山町堀内 744-7 ラポール葉山2 F 
因 京急バス「風早橋」下車徒歩2分 （ P 3 台有） の±曜 
图 7:00〜21:〇〇 四 http :// ysbodyfactory.com 

筋肉•内臓•肌•客•瞳•笑顔 
そして ココロ 

ホ性は7つの武器を365日磨く 
と 37.8 倍美しくなれます。 

当ジムでは自分に自信が持 
てる本物のダイエツト法を 
お伝えします。 


作 BODYfft'cYORV 



タイヤ館葉山 

I 03046-878-7285 歷葉山 町上山口 2566-1 @逗 葉新道方向から 
南郷トンネルを掀ナ、湘南国際村乂□を左折し約 500 m 先右側 
I 应义 曜日卜部除く） 區 9:00〜18:00 画 化. hayama 剣加 gestone.com 

タイヤ•オイル•バッテリー交 
I 換はタイヤ在庫常時2000本 
I の当店にお任せ下さい！ズレ 
を調整するとしっかり接地 
し快！性•経済性アッカ「湘南 
ビ-チ FM 聞いた」で4輪アラ 
イメント測定量5000円 OFF ! 


2017年ミスユニバースま任トレーナー 


[夕が館] 

miBCESWilE 



詳しい情都は WEB で「タイヤ館葉山」検索 


Goods 

Clinic 


LIFE 


Fashon 


デン•家具巧売など】 

































ホワイトエッセンス新逼子ねもと歯科クリニック 

迎妄院直通/ 046-871-8848 团逗子 巿逗子 4-3-43 眞新逗 子駅より徒歩5分 
应 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜13:00、14:30〜1致00 (±曜午後は17:00まで） 
四 http :// nemoto - dental . conn / 

FM 巧送でも人気の歯科医院！ 
五感を癒す個ま空間で気持ち良く 
垣のホワイトニング P 

笑顔の印象を大きく変える□元。 
輝く白い歯を手し入れたい貴女し 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種イ呆証制度が充実してい 
るのも人気の理由です。 

施術はプラィバシ-に配慮したァロマきる完全個室で！ 憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 


aga 

r が ‘]^ 

T 寧なカウンセリングがあるからをム。白さ UP は1回平均3段階!(個人差あり） 


★マイルドホワイトニング ★ 
前歯12本8,000円（税巧） 
<9月限定>上記施術の方に 
何本でもホワイトニングが追 
加可能なオプション2,000円 
分+次回しソ降使える2,000円 
券プレゼント！ 9月30曰迄 
(10 月な降は要問合せ） 

◎保険適用が 


湘南エリアで中古任宅をリノべして * 

住みたい方、「リノべ巧け物件探レから 
「リノべーシヨン設計&施工」まで 
ワンストップでお手伝い。 

お家の買取もいたします！ 

有限会社バイブデザイン 

干 240-01 12 巧ま川県=浦郡黃山町堀巧 1869 
tel : 046-874-8760 mail : info@vibe-design.jp 
神を川県知事 （1) 第 29133 号 

★リノべーシヨン済み住宅の販売 

★リノべーシヨン住宅の設計&デザイン I 

★店舗デザイン★不動雇売買&仲介★リフォームエ事 


トリープ ハウス由比ヶお』 


f vibe design ina 


7 

コス = E 石油 


ま巧 

INSPECTION 


ぐるまの 
t 目談窓扁 


七ルフステーシヨン 


票山 SS 


み b ぷぉ g ぉ ® 輸雜 




関ま運輸局認証工場第 2-6 101号 

- BEST PRICE - 

軽自動車 


CAR WASH 


0120 - 918-925 


お問合せ時間 
9:00〜20 : 00 


24 
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㈱ スズキヤ 

逗子駅前店 屈 046-871 -331 5 固 9:00 〜 23:00 
葉〇!店 回 046-877-531 1 图 9:00 ぺ 1:〇〇 





詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。 


ま逗子店 因! 046-871-0658 固 9:00 〜 21:〇〇 
四 http :// suzukiya - inc.jp 

スズキヤは新鮮でまふ-ま全な 
食がの提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

〇便利でお得な電子マネー機能付 
S クラブコジカカードをご利用下さい。 
〇お電話一本で、お買い物ができる大変 
便利な「宅配サービス」をご利用下さし、。 
〇店内でお買上げの商品をご自宅まで、 
お届けする「配達サービス」もご利 
用下さし、。重たい品、かさばる商品 
などに重宝です。 




わ田いをわせは 
フ, J — ダイヤ 

巧11曰-^±麵日由け中です， 
91* 3日サ…け AM サ tT ， 

函 01如7け3巧 


アクアクララサガミ 

巧01 20-641-032 愈 横須賀巿衣を町 45-1 9 の 日曜•祝祭日 皿 http://www.aquaclara-sagami.jp/ 
屋 車：横浜横須賀道路衣をにより林方面へ5みバス：京急バス金子バス停徒歩1み 
图 配達：月曜〜±曜9:00〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 



アクアクララはま配水全国売上 N0.1 M 2 £1200円+税 


比べてください。ち曰の水だから。 
まみな利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

閒回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックはボ いレ 1本 
と卓上型かアクアスリムを初回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらにネリ回のごを 
文のみボトル 3 本を 1 本分のお値 
段でお得に始められます！ 



アドバンスサーバーは月々1500円+税巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 



卓上型サーバーは月々1000円+税 


ぺ督 y ク A プ社 

■ザ W コ田レ I ■ 




ホちゃんがし 、る ご家庭にはお得なサービス 


かぶで nQeach FW 巧ぶ 

クタタタスか夕 


% 


2017年 

12月8日(を) 
発行チ定!！ 


京急葉山交通株ぶ会社 

00120-71-2858 
班 葉山町長柄 1-1 
图 6:00〜25:00 

E3 なし 

M http :// www . keikyu - taxi . com / 
menu 02 .html 


這子菊池タクシー株ぶ会社 



图 6:00〜25:30 

(朝 4 :〇〇〜 6 :〇〇は予約制） 

M http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 


































スターホーム 株ぶ会社 

团 046-876-6776 面 神奈川県王浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 因逗子 駅より 
バス20分「水源地入口」下車 巧な し 图 9:00〜18:00 ( 問合せ時間） 

M www . star - home . co . jpwww . facebook . conn /5 stoves 

今の家族にがまなすべてと 
頭に浮かぶ少しの理想と—— 

—をに2度のマイホーム巧り 

-人や夫婦で住む、別荘として使用する。 
様々な暮らしがある中で、今の自分に必 
要な家を考えて本当に必要なものだけを 
詰め込んだのがコンパ外ハウス 「 vH 」。 
インテリアはダルトンとコラボ。 

イメ ージに合わせたご提案が出来ます。 


コソ巧い\ウス vH (ルートワン)、シンカレな外観 


"生に2度の家作りとは"•ぜひご連絡 
下さい。 



'説'^^ 

/" I のイメージノ《ース リビングから見たイメージ 


を^^そ 


で -:，- i 1 ' 

一-し I 

インテリア雑貨メーカーのダルトン、イメージに合うプランをご提案 



逼子レンタルスぺース KOWA 

13046-872-2000 团逗子 巿逗子 5-6-7 興和第2ビル4階 
咳 新逗子駅より徒歩2分 

] 应 無か 图 9:00〜21:00 EE ! http :// www . e - kowa - e . com / 

新逗子駅前!広さ34巧 
1,000円(税込)/30分 
30分から利用可能 

【ご利用用途】 

体操教室-ヒップホップダンス•ヨガ- 
フラタンス. チ刀>■ディゾ•社交タンス等 
【ご利用時副9:00-2 1 :00 
【主な設備】 

椅子 • CD コンポ.エアコン完備.更衣 
スペース*トイレ • 防音床フローリング 
フロ-リングで動きゃすく、様々な用途にご利用し、ただけます。 * 詳細はお気軽にお問合せ下さし、 





体操にも 


広々スぺースで 


加藤歯科医院 

03046-887-0267 应葉山 町一色 1444-8 国 京急バス葉山小学 
おバス停徒歩3分 E 3 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00,14:30〜 
18:30(±曜日は17:30まで） M http :// www . kato - dental - cl.conn 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭し治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


詩; 


加お巧巧医店 



スキップレコード 

03045-224-1040 

励 横浜巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
曲 http :// www . skip - factory . conn / skiprecords.htnnl 

1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
" ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
I アーテイストの懐かしの作 

I 品を続々と復刻。現在9夕 
イトル発売中。ごまでは 
I http :// www . skip - factory , 
com / skiprecords-html 



ツ a 胜 

IP 


の \[\y 


明るく開放的な歯科医院です 


お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


韻 舰 "Beach FM 巧 3 瞬 競!スクノヵ 

店クタクタ之/々夕 H 团大 阪巿北区中津1 

一 H M www . gascooker . 


人の方0120 -7-8639-7 
06-6371-2951 
I 大阪巿北区中津 1-4-5 
. co.jp 
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12月8日(を) 
発行チ定!！ 


全自動温度調節コンロ 


イグアナボイス 




E 1046-! 
团； 浦君 
因 「マ- 


- 875-9042 

铺郡葉山町長柄131 1-1 
マーロウ逗葉新道店」隣り 
应 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
M www . iguana - voice . conn / 


pill 

曲: 


実はリフォームが得意！ 


叫••巧 


KMm worn vtfM / Wk 

mJLTOfuS ； 


辄入住ま建巧 




































cadenza (カデンツァ） 


13046-876-0777 励 葉山町堀内 172-1 

因 京 急 バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台有） 岡 水曜日 
图 10:00〜1致00 M http://www.cadenza01 .co.jp/ 画 cadenza@cadenza01 .co.jp 

4K 巧応 

最新テレビ入おが送中 


一度出会ったら忘れられない音響 
と映像*照明 • AV ファニチュア。 
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間 
を、コーヒーでも飲みながら気軽 



140インチ （4 K ) THEATER CORNER 


にご体感下さい。 

ホームシアターシ ステム設計で 
長いキャリアと実績を誇る専門店。 



CLASSICAL AV CORNER 


Goodyz (グッディーズ） 

131046-874-7230 园逗子 ホ逗子 7-1-56 (ティアラ紅茶専門店と同店舗内） 
因 JR 這子駅より徒歩5み、銀座通りを掀ナたセブンイレブンの交差点斜め前の 
池田通り側にあります。 应 日曜日 图 9:00〜19:00 曲! http://dog~day-s.com 


グッディーズはティアラ紅 
I 茶専門店と同店舗内に移転 
しました！移転後もこれま 
I でと変わらずにをん、を全の 
無添加ぺットフードやおや 
つ、おもちゃ、ケア用品等を 
扱っておりますので、お気 
I 軽にご来店ください]> フー 
ド選びのご相談や配達のご 
I 化頼もお待ちしています女 



当店は4月より池田通りに移転しました! 


谷山スタジオ 

因 10120208753 (ハタチヤシチゴサン） 面逗子 巿逗子 3-2-23 
因逗子 小学校-這子文化プラザより2分 
I 因 水曜日 图 9:00〜19:00 

元気な今こそ納得のいく 
遺影写真を残しませんか？ 

出張撮影可（要予約） 

記念写真*証明写真を種 
デジタル修正写真…… 

お五兰*成人お祝い撮影 
受付中 


思い出にお写真を残していきませんか？ 



こうめ動物病院 


回 046-878-991 1 風 葉山町木古庭 1687-5 垣 横横道路横須賀により葉山 
方面、車で3分。駐車場あり。 应 水曜、第2’4日曜日 固 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 圓 http://www.koume-ah.com www.facebook.com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の撤こある 
犬猫専門の動物病院です。 

一般検診、予防医療、健康 
診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペット保険対応。予約優先。 


国 因 

因 ■ 



新しい家族を探してし、ます。詳しくは当院まで 


gallery tiptoe (ギヤラリーテイツプトウー） 

I巧 046-854-8256 画 葉山町堀内1 422-10 
图 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
展中は別途ご案内 M www.tiptoe-hayama.com 

兰家橋を越えた S 字の巧を 
I 上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
I の隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
I 若し、作家の器が中ん、です。 

オシヤレな器で生活を楽しく 

I HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
ご覧頂けます。 



駐車は1台可能です。リード用ポールあり。 


為:-'' 


くわしくはホームページ I こて! 


写真捐影*ス 
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いろいろなをで潜ったがやっぱり葉山のあが好き。落ち着くしをム感がある。潜って息を止めていると魚が寄ってきてアットホームな感じ。 


四ツ車飛鳥 

昭和 62(1987) 年、横お生まれ。 
パタゴニア日本支社勤務 
facebook . eom /1 00003092771408 
instagram . com / asuka_yotsuguruma 



ていたが、帰国して みると 何も変わっ 
ていなかった。オレは何を、心配していた 
んだ？まわ^気にして比べていたの 
か？やりたい ことを やればいいんだ と、 
旅に出て自八刀 0® 差しが出来上がった。 

その後は、アラスカの野生動物に会い 
に行く為に、まずは化米大陸最高峰の 
デナリ(偉大な山とい、至息味)に登って 
みよ、っと挑戦し、単独登頂に成功。四 
ツ車さんは、ひとりで自然の中に入る 
のが好きだといス r 友達と海で遊空 
のは友達と遊んでいるわけで、海と遊 
んでいるわけではない。地球の海や山 
と遊ぶなら、ひとりで巧かないと大事 
なことが見えてこない。ムス後の目標は、 
大好きなザ トゥ クジラに ヵヤ ックに乗っ 
て会いに巧くこと。生でザトゥクジラの 
頃を聞きたいから、ネット検索は意地 
でもしないと決めている。まだまだ経 
験が足若い、もっと感じたい。 

多くの人がバーチャルな体験で満足 
しがちな Ar だからこそ、四ツ車さんの 
意志と行が輝いてみえた。 



もともと四ツ車さんは山ょり海が 
身近な人だった。横浜の本牧で生ま 
れた頃、父は葉山の芝崎でダィビング 
ショップを開いていた。毎週末、葉山の 
海で遊んでいたし、面白いことがある 
時は、学校を休んで連れ出してくれた。 
r とにかく経験しろ」が口癖だった。小 
学2年からやっていた野球で肩を故障 
してやめることになった中学2年の時、 
「海やってみるか？」と父からダィビン 
グを習い免許をとる。その頃から、四 
通して葉山の海で遊び尽くした。 
海で育ち、囊大学の海洋学部に進 
むが入った学科で肌が合わず留年が 
決定。救ってくれたのは、となりの海洋 
文明学科で文化人類学を教えていた 
教授だった。謙めていた単位も移行さ 
れ留年を免れる。そして、「四ツ車君は 
海外に興味あるかい？」と教授に誘わ 
れ、断れずにパプアニューぞテへ連れ出 
されてしまう。ほぼ初めての海外。各 
部族が暮らす村々を目指し、クロコダ 
イルが'泳ぐ茶をい川を丸木かで移動 


しながら、高"|:^^11^住居に寝泊まりする 
旅。便利な道具は何もないのに、生き 
る為の生活がそこにはあった。なにょ 
りみんな楽しそっだ。帰国後、物が溢 
れ便利な生活の中でつまらなそ、っな 
顔を している 人が多かった。卒業が近 
づき、もっと世界で経験したいと考え 
就活をやめて南米をメインに1年間ひ 
とり M をすることにした° 

南米を南下し、パタゴニアでトレッ 
キングをしたのが山に触れる初めて 
の経験だった。そこで「初心者でも 
6 〇 〇 om 級の山に登れる」と蹲を聞 
き、トレ^ —ニングをしながらボリビア 
まで化上した。 ワ イナ•ポトシと い、っ 
608 8 m の山で初登山。口しフの扱い 
方 さえ 知らなかったが、2回目の挑戦 
で登頂に成巧。朝日が昇ってきた光景 
に感動して、日本語の通じないボリビ 
ア人ガイドに涙をボロボロ流しながら 
日本語で話しかけていた。その後も、こ 
の山には何度も登った。新卒でみんな 
が就職するのに置いていかれると思っ 




【横浜市本牧】 四ッ車飛鳥さん 

地球の海山 
ひとりで 遊ぶ 
感じ尽くす 

写真.で/堀化-.菅原恵利子 


28 















AD 




整体 & IJ ラクゼーシヨン『 Core Bodyl TEL 046-8 T 0-3322 

初回半額车ンぺーン！一曰限定2名様まで 営業時間10時〜20時 义曜定休 


骨盤の歪み (仙腸関節の□ック) が引き起こす体の不調 

仙腸関節は解剖学的には動かない関節とされていますが、1ミ | J < らいは 
遊びがあります。曰常生活を送るうちに、関節の遊びが無くなり固まって 
しまいます。すると、背骨のク IV シヨン機能が働かなくなり、体重を支える 
体幹のインナーマ、スルと、椎間関節の員担が大きくなります。 

すると人は少しでも体を楽にしようと猫背気0未になります。それが、また 
余計に腰痛や肩こりを弓 I き起こします。限界を超えると、 ぎっくり腰、 さらに 
悪化すれば ヘルニアや脊柱管狭窄 等を引き起こし、神経痛が出現する場含' 

もあります。 ストレートネックに なると、頭痛やめまいを引き起こす原因になります。 

内臓機能や自律神経の機能低下により、をえやむ < み、便秘(こなる場合ちあります。 

猫背を矯正^重に、バランスの改善^局所的な筋肉の貢担の軽減 

腰が痛いとからと腰を一生懸命揉んでいませんか？ 人間の体は筋膜でつながっており、痛み 
を感じる部位とは異なる部位に原因があることが多々あります。一例としては、腰が痛い場含 
は腰をほぐすよりち、おなかの奥のインナーマ、スルや太ちちの前側の筋肉を緩めた方が痛み 
が楽になります。猫背(こよって、背側の筋肉は引っ張られ、腹側の筋肉は縮みます。骨盤の機能 
を取り戻し、正しい重むバランスになれば、局所的にかかっていた筋肉の員担ち減り、虹流やリ 
ンパの循環ち促進し、自律神経と内臓機能ち回復します。 


«葉山一色流深部整体術》 

神経筋反射を利用した 深層筋 リリースと ミリ単位で 
骨と骨の癒着を解除する 関節包内 調整を 主体とした 
A K S テクニック により 仙腸 関節を 始め全身の関節 
のロックを解除し、関節の機能を回復可能。 柔術の 
ままやトリガーポイント指圧、経絡指圧、筋膜リ 
リース 等、古今東西のありとあらゆるテクニックを 
融合した ボキバキしない優しいタッチでの 施術な の 
で、 女性から高齢者まで 安全に 安/こ、して施術を受け 
ることができる。急性の外傷から日々のメンテナン 
スまで様々な症状に対応可能。その施術は各スポー 
ツ界の 全日本クラスのアスリートや、芸能人にも賞 
賛 されている。現在、関ま学院大学アメリカンフッ 
トボール部の治療トレーナーも引き受けている。 


スズキヤ 駐車場 
出口正面 
ピアーズビル 2 F 



★ 



内臓機能 
自律神経 
機能促進 


葉山一色接骨院グル~プは ±、日、祝曰も0 P E N ! 
御 予約で お越し〈ださし、 f 主診も澤くります！ 


葉山一色接骨院 
葉山一色誠灸院 






いっきづか接骨院 5. 

いっきづか誠灸院〇 
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046-875-6595 

旧お揚前バス停より徒歩1分案山御用邸すぐそば 


046-887-0809 

一騎塚バス停目の前林交差点よ0巧笠方面へ徒歩7分 
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這葉接骨院 
逗葉誠灸院 

を 

【み攻 巧‘*、 4 S 046-845 - 

JR 横須賀線ま逗子駅より徒巧5分逗子客察署並び 


えこ） 


♦おぶ- 



ふな こ し接骨院 
ふなこし誠灸院 
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046-854-9212 

ま急田浦駅よ0徒歩3分船越バス停目の前 























X 


半 


\ 


mn 




运子 ィ 

SEASIDE も買 
PET FESTA 
2017 


ぺットめい® 描く巧ま川 頃^ 

10.7か1〇;〇〇。1;〇〇 

U ビエラ逗子マ U — ナ A ぶ輸^ 

神奈 " I 県逗子市 /j \坪5 - 2 3 - 9 





ットと一お 
Seaside で 
楽しもう! 


楽しいステージかイベントが盛りだくゴんの1 



ミ r 

ーバ当に t 片心、 




きみの八ツピーはぼくの八ツピー 



湘南の海をペットと一緒に 
チテイク!レージシグ 



2013年度から4年連続で犬の殺処分がゼロに、そして猫も 
20 M 年度から3年連続で達成した神奈川県。2014年には犬 
の殺処分ゼロ継続宣言をしています。 

今や家族の一員とも言えるペット。「共に幸せに暮らす」 
をテーマに黒岩県知事*著名人•タレントを交えてトーク 
セッションを実施します。 



ペットと一緒に湘南の;'毎でスペシャル 
な時間を楽しんでください！クルージ 
ング料金の一部を 
「神奈川県動物保. 
護センター建設基^ 

金」へ寄付します。 


ください！ クルー ジ 



主催 ： SEASIDE PET FESTA 2017実行委員会 
後援：神奈川県-這子市-神奈川県獣医師会-神奈川新聞-テレビ神奈川 
特別協賛：株式会社リビエラリゾート協力：湘南ビーチ FM 




























かいしいシー "7 —ド 


"食欲の秋"がやってきましが 
ふも身体もほっこりする、秋はあったかシーフードがオススメです！ 
アツアツのアヒージョ、言味がぎゅっと詰まったオイスターの漏焼き風、 
栄養たっぷりスー A ど、様々な種頃巧み料理をご用意しております。 
今斧皆)秋もい を ピロデミターをお薄しみくださぃ！ 


がり Lobster 


http://www.redlobster.jp/ 


レッドロブスタ- 


レツドロブスター江ノ島店/レツドロブスター 


匯漆， 

スター逗子店古 



クラムチャウダー 
690円(税込） I 

貝の旨ホが口の中に広がるニユーイングランド 
クラムチャウダー。貝と野菜の具だくさんスープ。 


本誌をご覧になった方限定サ-ビス ロリーリフィルドリンク X 人数分」プレゼント！ 

《3,240円(上お料理をごをでのお客様が象※対象店舗：レッドロブスター江ノ島店、逗子店 

《1組1回4名様までとさせていただきます。 ※有効期限： 2017年10月末日まで 

※他券併用不可 ※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せくださし、。 


• =1 菱自動ま shonan Beach 
Driving Elm ode 


III 菱アウトランダ — PH Ev は、 
青空の下でのイベントに最適 

ビ—チヨガ実行委員会は、湘南地 
域を中、むにビ—チヨガイベントを企 
画•運営している団体です。 

青い空と海を目の前にヨガを行ぅ 
ビ—チヨガは、初めての方でも参加 
しやすく、女性を中、むに毎回多くの 
方にご参加いただいています。もち 
ろん会場は、スタジオではなくビ— 
チです。電源 n ンセントなどはどこ 
にもありません。ヨガインストラク 
夕—が声や音楽を流すスピ—力—な 
どの音響機器や、イベント期間中に 
はビ—チにお店を出す こと も多く、 
電源設備は不可たです。 

スピ—力—は電池式のものもあり 
ますが、 3 時間程度しか持たず連続 
使用に正直不{女があります。発電機 
を用意するのも n ストがかかります。 
騒音の問題が発生します。私たちに 
とつて、毎回電源をどのよぅに確保 
するかが課題となつていました。 

また、ビ—チヨガは自然が相手な 
ので、突然雨が降つてくることもあ 
ります。協賛品など濡れてはいけな 
い物がをく、物品の保管場巧にいつ 
も困つていました。こうした課題を 


-挙に解決してくれたのが、I二菱ア 
ゥトランダ— P HE V でした。 

7 月の日(日)にリビエラ逗子マ 
リ—ナで開催した 「MAIRIZEYOGAin 
NUWHIIVI>F{IZAbybeyge」。 このヨガ 
イベントは、ビ—チサイドの芝生ス 
ぺ—スでヨガを行うイベントです。 

朝と夕方に2クラスずつ開催した 
ヨガイベントでは、音響機器やス 
ピ—力—の給電をし、また、ボディ 
ケアブランドのゥォ—夕—スタンド 
では給電のデモンストレ—シヨンを 
実施し、アゥトランダ— PHEV の 
給電機能が活躍しました。 

会場ではヤシの葉が風に擦れる音 
やインストラクタ—のささやくよう 
なボイスも参加者に伝わり、そして 
もちろんぶの音も BGM となりまし 
た。まさしくビ—チヨガの理想的な 
空間がプロデュ—スできました。 

音響機器については、途中で電池が 
切れて しまうことを ム配 しました が、 
スピ— 力— はもちろん、スタッフの携 
帯電話や pc ' イベントを取がした力 
メラマンのカメラバツテリ—への充電を 
し、関係者へも良いサ—ビスが提供で 
きました。 




-方、夕方に突然雨が降り、協賛 
物品を避難させないといけない事態 
が発生しました。その際にもアウト 
ランダ— PHEV が活躍しました。 
後部座席を前に倒して、広い荷室を 
つくり、そこにすベての荷物を積み 
込み、無事に雨から避難することが 
できました。 

イベントに必要な参加者用のヨガ 
マット、着替ぇ用のテント、備品類 
等、すべてアウトランダ— PHEV 
に収納でき、別送する費用も軽減に 
つながりました。 

移動手段として、電源として、保 
管スぺ—スとして 1 台 3 巧のアウト 
ランダ— PHEV は、屋外で、特に 
電源の確保が厳しい環境でイベント 
を 行ぅ私たちにとって、非常に巧立 
つ、む強くて頼もしいパ—トナ—だと 
実感し ました。 

年間を通してビ—チヨガイベント 
を開催しているので、近い将来、ア 
ウトランダ— PHEV を委員会とし 
て購入する ことを 検討したいと思い 
ます。 

ビ—チヨガ実行委員会宮崎裕司 





















グ 


上質フィットスス & ホットヨガ 


フィットアネックス ZSC 




: 干 249-0006 

ビル這子 i 神奈川県這子市逗子 1 - 2 - 22 才ークマンション B 1 F 


OK ストア 
i •軒 店 


提携駐車場 


セブンイレブン 
•源 屋京染店 


マクドナルド 


Tel.046-887-0307 


JR 這子駅前 




•島 田内科医院 


I 运子; 7 ィットア不ックス I 検索^ 

http://fit-annex.com 


JR 逗子駅から徒歩3分なぎさ通り旧 OK ストア B 1 Fi 2 F 


的了 0333 巧 630 了 mwQ3zl36 
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